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menuplan marts 2024

Kerteminde Sendes retur senest 22 januar

Kommune

Ret til endringer forbeholdes.

Venlig hilsen Lindhgj 65151999

Rute: Pos: 0

Fredag Menu 1 Medister m/ stv. hvidkal, kartofler
1-3 Menu 2 Pizza m/ salat, dressing
Biret Kold hybensuppe m/ mandler og fladeskum
Lordag Menu 1 Millionbef m/ kartoffelmos,redbeder
2-3 Menu 2
Biret Peere/fersken m/ yoghurtcreme
Sendag Menu 1 Honning marineret skinkesteg m/ fladekartofler,buketsymfoni
3-3 Menu 2
Biret Jordbeerkage m/fladeskum
Mandag Menu 1 Stegt kyllingelar m/ skysovs, kartofler, agurksalat
4-3 Menu 2 Grgnne frikadeller m/ stegte kartofler, skysovs, salat
Biret Mannagrad m/ kanel,smgr.
Tirsdag Menu 1 Lasagne m/ salat dressing
5.3 Menu 2 Paneret kotelet m/ smarsovs, kartofler, blomkal/romanescokal
Biret Keernemaelkssuppe m/ rosiner
Onsdag Menu 1 Stegt fisk m/hollandaicesovs,kartofler, erter
6-3 Menu 2 Gryderet m/ peberfrugt, kartoffelmos,majs
Biret Skovbaergrad m/ maelk
Torsdag Menu 1 Fattigmands koteletter m/ stuvet blomkal og banner, kartofler
7.3 Menu 2 Italiensk kedsovs m/ pasta, delikatesse
Biret Aspargessuppe m/ kadboller, asparges, brgd
Fredag Menu 1 Sjeellandsbaf m/ kartofler, blomkal
8-3 Menu 2 Grgnsagsbaf m/ ovnbagte sgde kartofler, smgsovs, spinatsalat
Biret Frugtcocktail m/ racreme
Lordag Menu 1 Hamburgerryg m/ bearnaicesovs, kartofler,porre,gulerod
0-3 Menu 2
Biret Pandekager m/ is
Sendag |Menu1 Nakkesteg m/ krydderurter,skysovs,stegte kartofler, bgnner m/ bacon
10-3 Menu 2
Biret Appelsinfromage m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Stegt lever m/ blgde lag, skysovs,kartofler,broccoli
11-3 Menu 2 Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter, salat og tzatiki
Biret AEggemeelk m/ solbaer
Tirsdag Menu 1 Paneret torskerogn m/ persillesovs, kartofler, karotter
12-3 Menu 2 Millionbaf m/ kartoffelmos,delikatesseblanding
Biret Gelerand m ananas og cremesovs
Onsdag Menu 1 Kogt h@ne m/ aspargessovs, kartofler, Romanecoblanding
13-3 Menu 2 Paneret flaesk m/ persillesovs, kartofler,gulergdder
Biret Klar suppe m/ urter og boller, brad
Torsdag | Menu 1 Farseret ribbensteg m/ skysovs, kartofler, Rgdkal
14-3 Menu 2 Kyllingespyd m/ stegte kartofler/grensager, kold sovs
Biret Legeret grgntsagssuppe m/ urter og brgd
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Fredag Kalkunfrikadeller m/ skysovs, kartofler, salat
15-3 Menu 2 Fyldte wraps m/ gransager og feta, graesk agurksalat
Biret Amerikansk pandekager m/ sirup
Lordag Menu 1 Skinke m/ flgdekartofler, garniture
16-3 Menu 2
Biret Hensesalat m / ananasring, bacon og flutes
Sendag Menu 1 Saltet Oksebryst m/ sur/sgd peberrodssovs, persillekartofler karotter
17-3 Menu 2
Biret Flgderand m/ kirsebaersovs
Mandag Menu 1 Pan. Kalkunschnitzel m/ paprikasovs,stegte kartofler,garniture
Menu 2 Svamperisotto m/ salat og brad
18-3 .
Biret Frugtcoktail m/ fladeskum
Tirsdag Menu 1 Fiskefrikadeller m/ persillesovs, kartofler, rakost
19-3 Menu 2 Medister m/ stuvet blomkal, kartofler
Biret Risengrad m/ smgr, kanel.
Onsdag Menu 1 Gryde_zret m/cockta_ilp(alser, kartoffelmos, blomkal
20-3 Menu 2 Tunfrikadeller m/ rissalat, kold sovs, brad
Biret Maskeret blomkal m/ rejer, brad
Torsdag Menu 1 Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, sellerisalat
21-3 Menu 2 vegetarisk braendende keerlighed m/ kartoffelmos og r@dbeder
Biret Varm solbaersuppe m/ fladeskum
Fredag Menu 1 Krebinet m/ stuvet porre,gulergdder,zerter og peberrodsdws, kartofler
22.3 Menu 2 Farseret peberfrugt m/ tomatsovs, stegte gransager og ris
Biret Is m/ hindbaersovs
Lordag Menu 1 Benlgse fugle m/ skysovs, kartofler,bgnner
23-3 Menu 2
Biret Lun vaffel m/ fladeskum og syltetgj Vaffeldag
Sendag Menu 1 Jeegersteg m/ skysovs, kartofler,svits.champignon,garniture
24-3 Menu 2
Biret Prinsessens risdessert m/ sveske
Mandag Menu 1 Bgf m. lag, skysovs,kartofler,r@dbedg
Menu 2 Frikadeller m/ kold kartoffelsalat, majs
25-3 .
Biret Lun vaffel m/ fladeskum og syltetgj
Tirsdag Menu 1 Boller i selleri m/ smarvendte kartofler og lgvstikke
26-3 Menu 2 Forarsruller m/ grensagsfyld, ris og stegte grensager, sur/sgdsovs
Biret Hvidlggssuppe m/ brgd
Menu 1 Dp. torsk m/ sennepssovs, kartofler, readbede-aeblesalat
Onsdag .
27.3 Menu 2 Paneret hamburgerrygkotelet m/ paprikasovs, kartofler,sommergrant
Biret Krydret seblesuppe m/ kardemommecreme
Torsdag Menu 1 Kalvesteg m/ svampe-fladesovs dertil kartofler,b@nner og glaseret perlelag
28-3 Menu 2
Biret Gammeldags aeblekage m/ fladeskum, ribsgele, citronmelisse Skaertorsdag
Fredag Menu 1 Lammesteg m/ fladekartofler, buketsymfoni
29-3 Menu 2
Biret Citronfromage m/ fladeskum Langfredag
Lordag Menu 1 Kyllingesteg m/ fladesovs,kartofler, rabarber,sylt. agurker
30-3 Menu 2
Biret Isdessert m/ vafler
Sendag Menu 1 Skinke m/ grgnlangkal, brunede kartofler
31-3 Menu 2
Biret Teerte m/ fladeskum Paskedag
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